
La conviviale di oggi è stata ricca e movimentata dalla 

presenza di molti amici ed ospiti. Innanzi tutto, il buffet, 

organizzato secondo una regola “ferrea”, basandosi sulla 

scorsa esperienza, si è svolto in modo più ordinato e più 

fluido. 

In apertura di serata, il Presidente attribuisce alla convivia-

le carattere di Assemblea e propone ai Soci due argomenti: 

bilancio consuntivo del Club per l’anno rotariano 2016-17 

e rendiconto della gestione finanziaria del Distretto per il 

2016-17. Dopo le ampie spiegazioni di Luigi, i due docu-

menti vengono messi in votazione ed approvati all’unani-

mità. 

Luigi, poi, saluta calorosamente tutti i presenti e ricorda i 

prossimi appuntamenti che troviamo su questo notiziario. 

La parola passa quindi ad Andrea che illustra attraverso 

una presentazione in power point, chiara anche ai…….. 

non nativi digitali, la struttura del nuovo sito del Club: 

http://www.rotarymilanosanbabila.it.  

Il cuore della serata è rappresentato dalla relazione di Paola 

Patrone e di Marco Zibetti che ci illustrano la loro espe-

rienza di volontari svolta alla Maddalena nel quadro del 

progetto “Stile di vita, nutrizione, vela”. 

Paola sottolinea l’emozione particolare emersa dalla condi-

visione cameratesca della giornata a contatto con i pazienti 

affetti da SM. Ciò ha fatto sì che anche le terapie fossero 

affrontate con spirito completamente, e positivamente, 

diverso. Esercizio fisico, alimentazione e benessere menta-

le: ecco la ricetta ideale che, da una sintesi armonica di 

questi tre elementi, amplifica gli effetti benefici della tera-

pia. I risultati sono stati evidenti ed il miglioramento dei 

pazienti è stato veramente importante ed incoraggiante. 

Ovviamente, la presenza discreta, ma sempre assidua, dei 

fisioterapisti ha costituito un elemento di grande importan-

za, perché, in tal modo, anche i momenti ludici si sono 

trasformati in terapie. 

Marco, dopo aver illustrato i risultati scientifici, evidenzia 

la necessità di trovare qualche forma di finanziamento, 

possibilmente in tempi sufficientemente brevi, tali da non 

essere incompatibili con le esigenze dei pazienti. L’attività 

di volontariato, infatti, pur di grande importanza, non 

potrà risolvere tutti i problemi per un tempo indetermina-

to. Un aspetto importante, già accennato da Paola e ripre-

so con vigore da Marco, è costituito dallo stile di vita: 

fondamentale per la terapia, lo è anche, e soprattutto, per 

la prevenzione; a questo proposito gli accompagnatori 

(medici, fisioterapisti, nutrizionisti) hanno acquisito infor-

mazioni preziose. Gli sguardi ed i sorrisi dei pazienti, 

sottolinea Marco, sono stati il migliore riconoscimento per 

tutti i volontari che sono tornati a casa arricchiti, ciascuno, 

da una così preziosa esperienza. 

Andrea Camerino sottolinea poi l’enorme capacità della 

dr.ssa Mendozzi e del dr. Tovo, artefici insostituibili di 

questo progetto. Angelo Bonura, altro paziente partecipan-

te alla settimana dello scorso ottobre, sollecitato da An-

drea, presenta la propria esperienza e le preziose ricadute 

che essa ha avuto su di lui. Andrea, infine, presenta un 

video: immagini e musica, aggiunte alle parole che abbia-

mo sentito, ci fanno entrare ancora di più nel vivo del 

problema, suscitando in noi impressioni indelebili. Le 

stupende immagini, infatti, che corrono sullo schermo 

fanno da sfondo alle vicende umane dei protagonisti di 

questa avventura che, viene sottolineato, è assolutamente 

unica nella letteratura scientifica. 

Il dott. Francesco della Croce, direttore sanitario 

dell’IRCCS Santa Maria Nascente – Fondazione Don 

Gnocchi, conclude la serata ringraziando tutti coloro che 

hanno cooperato e rivolgendo un particolare elogio al 

Rotary, insostituibile istituzione alla base di questo service. 

Ci illustra anche i suoi numerosi contatti con enti pubblici 

e privati per assicurare un riconoscimento istituzionale a 

questa iniziativa e un correlato appoggio finanziario. Il 

dott. della Croce invita tutti noi venerdì 24 alle 18 all’Istitu-

to S. Maria Nascente, in via Capecelatro 66, per un mo-

mento di condivisione (maggiori dettagli sul sito della 

Fondazione). 

Il “bollettinaro” è sicuro di interpretare il pensiero di tutti i 

presenti rivolgendo un affettuoso “grazie!” ai nostri volon-

tari di questa terza sessione, Andrea, Paola e Marco.  

 
Edoardo  Rovida 

 

 
COMUNICAZIONI 

 

Sono chiuse le prenotazioni alla visita del Museo F.lli 

Branca in calendario per il prossimo Martedì 28 Novem-

bre, poiché è stato raggiunto il numero massimo di parteci-

panti.  

E’ invece ancora possibile prenotarsi (entro Martedì 

28 Novembre) per l’Interclub GRUPPO 10 che si terrà 

Martedì 5 Dicembre presso Palazzo Cusani in Via Brera, 

13. 

Presidente Luigi CELLA 
Segretario Massimo MARNATI 
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Rotary Club Milano San Babila 
c/o Studio Terruzzi - Via della Moscova 10, 20121 Milano  

Cell. 334.93.78.99.2   -   info@rotarymilanosanbabila.it   -   www.rotarymilanosanbabila.it 

ORARIO SEGRETERIA: dal Lunedì al Giovedì 09:30 - 12:30 
RIUNIONI CONVIVIALI: Tutti i Martedì ore 20:00 c/o  Hotel NH President - Largo Augusto 10 - Milano 

SOCI PRESENTI: ASCIOTI Roberto(6+0), BAJ Federico(5+0), BOLZONI Luca(7+0), CACOPARDI Corrado(10+0), CAMERINO Aldo(7+0), CAMERINO An-
drea(6+0), CARIBONI Mariella(7+0), CATARINELLA Michele(8+1), CELLA Luigi(12+2), COSTA Riccardo(11+0), DE SCALZI Leonardo(7+0), DI RENZO 
VILLATA Gigliola(9+0), FIORENTINI Giuseppe(9+0), FUSCONI Agostino(7+0), GAILLET Anne-Manuelle(6+0), GALBIATI Alvaro(9+0), LEONI Ernesto
(10+0), MARNATI Massimo(7+0), MARTEGANI Enrico(12+0), MAURO Gianfranco(10+0), NESTA Filippo(7+1), PARISET Paolo(10+0), PATRONE Paola
(10+0), PELLEGRINI Daniele(9+0), PORCARI Carlo(10+0), ROVETTA Alberto(5+0), ROVIDA Edoardo(12+0), RUOSI Wolfango(11+0), SIGNORELLI Carlo
(5+0), SURANO Maria Rita(9+0), TERRUZZI Giovanni(9+1), TOGNON Massimo(4+0), VENUTI Gianfranco(3+0), ZIBETTI Marco(4+0)      
 

PERCENTUALE PRESENZE: 57% 
 

SOCI GIUSTIFICATI: BRUSCHI Giuseppe, CAPONE Antonio, CHICCOLI Paola, DEVECCHI BELLINI Stefano, FERLA Gianfranco, FERRARI Gabriele, FISO-
GNI Carlo, FUNARI Florestano, LOCATELLI Paolo, MAIONE Melania, OSCULATI Giorgio, REGGIORI Alessandro, ROCCHELLI Pietro, RUSSO Mario, 
RUSTICI Renzo, SANTORO Elena, SERENA Mauro, TEDONE Giuseppe, TRITTO Guido, VENEZIA Alberto, VETTESE Antonio, VILLA Dario, ZANCAN 
Giorgio Maria, ZANOLETTI Ferdinando  
 

SOCI IN CONGEDO: BARTALINI, FERMANI 
 

OSPITI DEI SOCI: Dr.ssa Maria Pia Cutellè (CELLA), Dr.ssa Maria CURRERI (CACOPARDI), Dr. Paolo PALMIERI - Dr. Lorenzo CARRARO - Dr. Massimo VALENTE e consorte - 

Dr. Paolo MARTANO e consorte - Chiara - Gaia (CAMERINO Andrea), Dr. Francesco DELLA CROCE - Dr. Angelo BONURA (PATRONE), Dr.ssa Laura MENDOZZI - Dr.ssa Agnes 
NAGY - Dr. Antonello TOVO (ZIBETTI), Dr. Stefano LEONANGELI (TERRUZZI) 
 
 

 

CALENDARIO PROSSIMI EVENTI 

Si ricorda che, se non diversamente specificato, per le conviviali, è obbligatorio comunicare la propria assenza, la presenza di consorti e di eventuali ospiti 

LA COMUNICAZIONE, PER MOTIVI ORGANIZZATIVI DEVE AVVENIRE, PREFERIBILMENTE VIA E-MAIL, ENTRO LE 12:00 DEL LUNEDÌ PRECEDENTE  

CLUB 
SE NON DIVERSAMENTE SPECIFICATO, È SEMPRE GRADITA LA PRESENZA DI CONSORTI E OSPITI 

 

 

MARTEDÌ 28 NOVEMBRE 2017 ORE 19:30  
VIA RESEGONE, 2 

VISITA AL MUSEO F.LLI BRANCA 
Seguira’ una light dinner presso Ytalo in viale Stelvio, 66  

(a 200mt dal museo) 
PRENOTAZIONI CHIUSE 

PARTECIPANO I SOCI CHE HANNO PRENOTATO 
 

 
MARTEDÌ 5 DICEMBRE 2017 ORE 20:00  

PALAZZO CUSANI 

INTERCLUB GRUPPO 5 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO MARTEDÌ 28 NOVEMBRE 

 
 

MARTEDÌ 12 DICEMBRE 2017 ORE 20:00 
NH PRESIDENT - LARGO AUGUSTO, 10 

DR.SSA ANNAMARIA HEINREICH 
I molti lavori del lavoro di costumista 

 

ELEZIONI CONSIGLIO 2018/19 E PRESIDENTE 2019/20 

 
 

MARTEDÌ 19 DICEMBRE 2017 ORE 20:00 
PALAZZINA APPIANI - VIALE BYRON, 2 

FESTA PRENATALIZIA 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 

 

ROTARACT SAN BABILA 
 

Per maggiori informazioni:  
Chiara Larizza cell. 335-7361074  

email rotaract.sanbabila@gmail.com   
 

LUNEDÌ 27 NOVEMBRE 2017 ORE 20:00 
SEVEN CASA DEI CILIEGI - VIA BERTELLI, 4 

SALVATORE ARANZULLA 
Fondatore del sito Aranzulla.it, uno dei 30 più visitati d'Italia,  

nel quale risponde a migliaia di dubbi di tipo informatico 

web site facebook pinterest youtube 

mailto:info@
mailto:rotaract.sanbabila@gmail.com
http://www.rotarymilanosanbabila.it/
https://www.facebook.com/rotaryclubmilanosanbabila
https://www.pinterest.com/rcmisanbabila/
https://www.youtube.com/channel/UClzjYKuRSoqZVE7BfpOgc-Q

