
Serata decisamente e piacevolmente diversa 

dalla solite. Siamo infatti ospiti del Club Itaca, 

nella sua sede in via Volta, ai margini della 

movida di Brera. 

Il Club Itaca è 

un benemerito 

p r o g r a m m a , 

attivo già da 

diversi anni ed in 

tutta Italia, che 

ha come mission 

l ’ a u t o n o m i a 

socio-lavorativa 

rivolta a persone 

con alle spalle una storia di disagio psichico. 

Questo obiettivo, perseguito e raggiunto da 

Itaca per merito dei suoi numerosi ed attivissi-

mi volontari, porta i pazienti (che in molti casi 

possiamo denominare ex) a sviluppare le pro-

prie qualità e potenzialità. Altri importanti 

obiettivi sono, sia la sensibilizzazione della 

comunità per superare lo stigma ed il pregiudi-

zio che ancora oggi, troppo spesso, avvolgono 

chi è vittima di tali patologie, sia l’informazione 

alle persone per prevenire la malattia e per 

indirizzare ad una corretta diagnosi e cura, sia il 

sostegno ai malati e alle loro famiglie nel per-

corso di recupero del benessere e della pienez-

za della vita. E’ molto importante, per il rag-

giungimento di tali obiettivi, un contatto diret-

to tra famiglie ed Itaca: a questo scopo è attivo 

un centro di ascolto al numero 800 274 274. 

Il Club Itaca applica per la prima volta in Italia 

il modello riabilitativo internazionale delle 

clubhouse: nato negli Stati Uniti negli anni ’40 

è attualmente sperimentato e apprezzato in 

tutto il mondo con oltre 300 centri. L’attività di 

questi centri è verificata da parte di Clubhouse 

International che ha rilasciato al Club Itaca 

l’accreditamento triennale, il massimo ricono-

scimento di qualità ed efficacia. 

I soci possono accedere ai locali del Club tutti i 

giorni. Al mattino organizzano la giornata, 

ognuno con un compito definito, dall’acquisto 

dei cibi alla loro cottura, lavorano in loco o 

sono accompagnati sul posto di lavoro esterno, 

programmano attività sportive, ecc.: il tutto in 

grande autonomia, ancorché sia sempre pre-

sente qualcuno dello staff di Itaca, in funzione 

di facilitatore. Comunque in caso di emergen-

za, il Club è sempre in grado di chiedere l’inter-

vento di referenti, familiari o medici. 

I contatti tra Itaca ed il San Babila sono stati 

avviati e sono mantenuti dai nostri amici Feli-

cia e Beppe Tedone che di Itaca sono tra i più 

attivi animatori e sostenitori. Già nel 2014 la 

dott. Ughetta Radice Fossati, fondatrice di 

Itaca, presente anche stasera, ci relazionò 

sull’attività di Itaca Onlus e del suo Club e 

molti nostri soci sostengono le raccolte fondi 

di Itaca, per esempio con il progetto “Tutti 

matti per il riso” (vendita di riso a prezzo poli-

tico in vari gazebo) o con la partecipazione a 

viaggi culturali ai 

quali si accede 

anche con un 

versamento a 

Itaca. 

Il motivo della 

conviviale di oggi 

è l’inaugurazione 

della cucina del 

Club rinnovata 

grazie ad una 

S o v v e n z i o n e 

Distrettuale promossa dal San Babila e appro-

vata in quest’anno rotariano dal Distretto 2041 

(oggi è presente Giulio Koch, Presidente della 

Commissione Distrettuale Rotary Foundation). 

I volontari di Itaca hanno, nel vero senso della 

parola (c’è stato il tradizionale taglio del na-

stro!), inaugurato la cucina, preparando una 

e c c e l l e n t e 

cena, gustata 

da tutti i pre-

senti. 

La dott. Radi-

ce Fossati, il 

direttore e la 

“facilitatrice” 

del Club han-

no preso la 

parola, ringra-

ziando San 

Babila e 

D is t r e t to 

2041 e 

s o t t o l i -

n e a n d o 

l’importan-

za della 

c u c i n a 

come pun-

to di aggre-

gazione: il 

mangiare insieme aiuta a socializzare e costitui-

sce un primo passo per affrontare i problemi. 

Abbiamo poi potuto ottenere maggiori infor-

mazioni dialogando con i rappresentanti di 

Itaca, i volontari, i soci presenti (il Club ha più 

di 200 soci di cui circa 80 assidui frequentato-

ri), imparando la metodologia del Club che 

presuppone un rapporto fra persone, scevro da 

ogni autoritarismo. 

L’ultima news di Progetto Itaca (il suo motto 

è :“Per la mente con il cuore”) riguarda l’inau-

gurazione, presso la Casa delle Associazioni in 

via Marsala 8, di Job Station, centro di smart 

working per la disabilità psichica e della Linea 

di Ascolto, Numero Verde per la salute menta-

le: un’alleanza fra Itaca, Comune di Milano e 

Accenture.  

Per saperne di più consultate il sito progettoita-

ca.org, dove sono elencati e illustrati i numero-

si progetti e programmi della Onlus.  
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INAUGURAZIONE NUOVA CUCINA DI CLUB ITACA 
 

 



 

 

Rotary Club Milano San Babila 
c/o Studio Terruzzi - Via della Moscova 10, 20121 Milano  

Cell. 334.93.78.99.2   -   info@rotarymilanosanbabila.it   -   www.rotarymilanosanbabila.it 

ORARIO SEGRETERIA: dal Lunedì al Giovedì 09:30 - 12:30 
RIUNIONI CONVIVIALI: Tutti i Martedì ore 20:00 c/o  Hotel NH President - Largo Augusto 10 - Milano 

SOCI PRESENTI: CACOPARDI Corrado(30+0), CATARINELLA Michele(29+3), CELLA Luigi(33+4), CHICCOLI Paola(23+0), CUTELLÈ Maria Pia(8+0), FIO-
RENTINI Giuseppe(20+0), GALBIATI Alvaro(25+0), MARTEGANI Enrico(29+0), MAURO Gianfranco(25+0), PARISET Paolo(22+0), PORCARI Carlo(24+0), 
ROVIDA Edoardo(31+1), RUOSI Wolfango(28+1), SURANO Maria Rita(28+1), TEDONE Giuseppe(24+3), TERRUZZI Giovanni(22+1)     

PERCENTUALE PRESENZE: 29% 
 

SOCI GIUSTIFICATI: ASCIOTI Roberto, BAJ Federico, BOLZONI Luca, BRUSCHI Giuseppe, CAMERINO Aldo, CAMERINO Andrea, CAPONE Antonio, CA-
RIBONI Mariella, COLUCCI Gianni, COSTA Riccardo, DEVECCHI BELLINI Stefano, DI RENZO VILLATA Gigliola, FERRARI Gabriele, FUNARI Florestano, 
GAILLET Anne-Manuelle, LEONANGELI Stefano, LEONI Ernesto, MAIONE Melania, MARNATI Massimo, NESTA Filippo, ORTOLANI Antonio, OSCULA-
TI Giorgio, PATRONE Paola, PELLEGRINI Daniele, REGGIORI Alessandro, ROVETTA Alberto, SANTORO Elena, SERENA Mauro, SIGNORELLI Carlo, 
TOGNON Massimo, TRITTO Guido, VENUTI Gianfranco, VETTESE Antonio, VILLA Dario, ZANCAN Giorgio Maria, ZANOLETTI Ferdinando   
 

SOCI IN CONGEDO: BARTALINI, ZIBETTI   
 

SOCI ONORARI: Rita BRUNETTI ROVIDA 
 

OSPITI DEI SOCI: Piera (CELLA), Dr.ssa Maria CURRERI (CACOPARDI),. Federica (PORCARI)., Valentina (MAURO). Paola (TERRUZZI) 

 
 
 
 

 

CALENDARIO PROSSIMI EVENTI 

Si ricorda che, se non diversamente specificato, per le conviviali, è obbligatorio comunicare la propria assenza, la presenza di consorti e di eventuali ospiti 

LA COMUNICAZIONE, PER MOTIVI ORGANIZZATIVI DEVE AVVENIRE, PREFERIBILMENTE VIA E-MAIL, ENTRO LE 12:00 DEL LUNEDÌ PRECEDENTE  

CLUB 
SE NON DIVERSAMENTE SPECIFICATO, È SEMPRE GRADITA LA PRESENZA DI CONSORTI E OSPITI 

 
 

MARTEDÌ 5 GIUGNO 2018 ORE 20:00 
NH PRESIDENT - LARGO AUGUSTO, 10 

ING. GIOVANNI D’ALO’ 

Linea M5 la Metropolitana per lo Stadio 
 
 

MARTEDÌ 12 GIUGNO 2018 ORE 20:00 
NH PRESIDENT - LARGO AUGUSTO, 10 

DR. EMANUELE RANCI ORTIGOSA 

Contro la povertà: proposte in campo 

 
MARTEDÌ 19 GIUGNO 2018 ORE 20:00 

NH PRESIDENT - LARGO AUGUSTO, 10 

LUIGI CELLA - WOLFANGO RUOSI 

Intervista di Daniele PELLEGRINI 

cena a buffet 
 

 

MARTEDÌ 26 GIUGNO 2018 ORE 20:00 
 

PASSAGGIO DELLE CONSEGNE 
 
 
 

LUIGI CELLA → WOLFANGO RUOSI 
 
 
 

CHIARA LARIZZA → RICCARDO DI SANTO 

ROTARACT SAN BABILA 
 

Per informazioni:  
Chiara Larizza cell. 335-7361074  

email rotaract.sanbabila@gmail.com   
 

 

web site facebook pinterest youtube 
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